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令和８年７月 23日（木） 

関川村立関川中学校 

 

夏季休業中こそ、自分の生活習慣を確立しよう ～自分の学びを選択する～ 

校長 近 貴志  

 

4か月間の１学期が終了しました。７月24日から約１か月間の夏季休業に入ります。 

７月29日には、郡市内の全ての中学３年生を対象に高校合同説明会が村上市民ふれあいセンター

で行われます。３年生にとっては、進学する高校を自分で選択し、入学を実現させるための勉強にいっ

そう力を入れていく時期となります。 

今月、高校の校長先生方のお話を伺う機会がありました。関川中学校から通学できる範囲の高校は

全て、高校生が夢をもって学習に取り組み、力を伸ばし、将来の進路に進んで行っている状況、環境で

あることを伺い、とても嬉しくなりました。そこで最も印象に残った校長先生の一言が次の内容です。 

「当校（ある高校）では、入学してきた生徒の学力が大変伸びています。特に伸びている生徒の特徴

は、自分で（宿題以外に）学習課題を決めて家庭学習する習慣があることです」というものでした。 

これは中学校でもあてはまります。おそらく小学校でも、そうではないかと思います。中学校では,宿

題という、全員が必ずやってくるべき課題が出ます。これは、「みんなが知っておかなければならないこ

と」です。必ずしも「自分が今一番知りたいこと」とは一致しない場合があります。学力が伸びる生徒は、

「自分が知りたいことを自分で調べたり学んだりすることができる生徒」ではないかと思います。常に知

りたいことがある、（宿題で出されなくても）取り組みたい課題がある、ということが大事です。 

①授業を聞く。 

②友達と学び合いをする。 

③家庭学習で、自分が決めた内容を一人で学ぶ。⇒③を習慣化することによって、力を伸ばす。 

※③を習慣化することで、自分の将来の方向性や実現性が変わってくることに,意識を向けてほしいと

思います。もちろん３年生だけへの話題ではありません。全校生徒に取り組んでほしいものです。 

 

 未来の日本は、自動運転の車、ドローンによる宅配、機械化の進んだ農業、医療や介護でのロボット

使用が進むと予想されています。これらを実現するために越えなければならない壁として、技術者が不

足するということがあると予想されています。今の中学生の年代は、大学入学定員枠は生徒数とほぼ

同数あるようですが、私立文系の大学が多く、科学技術系に進む人は需要に比べて少なくなると予想

されています。終業式で、生徒にもこの話題について話してみようと考えています。 

 

 終業式では他に、・ＳＮＳの不適切な使用をしない、・川で泳ぐときには大人の見守りが必要、・深夜の

外出や生徒同士の泊まり合いをしない、などの話もします。安全で、自分の新たな望ましい生活習慣を

身に付ける夏季休業にしてほしいと願っています。  



1学期を締めくくりました 
７月 23日（木）の終業式で、代表生徒が１学期の振り返りを発表しました。 

１年１組 石田 真悠  

僕が１学期に頑張ったことは部活動です。中学校に入学して初めて部活動に取り組みました。部活動が

ある日は、家に帰れるのが６時前くらいなので小学校に比べてとても遅いと感じました。そして最初のう

ちは、部活以外にも新しいことばかりで大変でしたが、周りの人のおかげで少しずつ学校生活に慣れてい

くことができました。部活動ではコンクールがあり、練習を重ねる中で少しずつできることが増えてよか

ったです。本番ではすごく緊張しましたが、練習の成果を十分に発揮して、全力で取り組むことができた

と思います。 

２学期は勉強と部活の両方に力を入れたいです。そのために夏休みには、１学期に学んだことの復習を

しっかり行い、次の定期テストの学習に早めに取り組みたいです。毎日学習に取り組むことで、さらに成

長できる様に頑張りたいです。 

 

 ２年１組 倉澤 陽太  

１学期僕が頑張ったことは２つあります。 

 １つ目は、野球です。僕は、新発田リトルシニアという野球のクラブチームに所属しています。練習

は週４回あり、とてもハードです。僕のポジションはセカンドで、エラーに注意して、堅実なプレーが

できるように練習に取り組んでいます。夏休みは、北海道に遠征に行くので、体調管理をしっかりして

充実した遠征にしたいです。 

 ２つ目は、関川マラソンの応援です。今年初めて全校で参加した関川マラソンで、僕は応援を担当し

ました。当日は雨が強く、ランナーの人たちも、僕たちも大変でしたが、自分なりに心を込めて声を出

し、応援することができたと思っています。この日も野球の練習があり、参加した時間は短いものでし

たが、特別な思い出になりました。 

 明日からの夏休みは、野球に力を入れることはもちろん、第２回の定期テストに向けて毎日サボらず

学習を積み重ねて行きたいです。 

 

３年１組 須貝 珠菜  

私が１学期をふりかえってがんばったことは、部活動です。私は、最後の夏のコンクールに向けて、１

回１回の合奏を大切に練習に取り組みました。その中で自分の演奏に足りていないところに目を向けて

音源を聞き、合奏でも意識してより良い演奏を目指しました。大会本番は、緊張しながらも、たくさんの

周りの人に支えられて、いままでの練習の成果を出せた、良い演奏ができたと思います。 

そして、１学期をふりかえると、自分に足りていないことは、勉強だと感じました。そのためこの夏休

みは、限られた時間を有意義に使い、受験に向けて精一杯努力していきたいです。 

 

書記局 渡邉 聖斗 

みなさん、１学期お疲れ様でした。この４ヶ月間、１年生は新しい中学生活、２年生は部活動の新体制、

３年生は受験への第一歩と、それぞれが成長できた期間だったと思います。大雨の中で全員が力を合わせ

た「関川マラソン」も、素晴らしい経験になりました。明日からの夏休み、そして２学期に向けて、意識

してほしいことが２つあります。 

１つめは、計画的な学習と体調管理です。楽しいイベントが満載の夏休みですが、休み明けすぐには第

２回定期テストが待っています。特に３年生は、この夏の頑張りが秋の単元別テストや入試を左右しま

す。早寝早起きと熱中症対策を徹底し、宿題や受験勉強に集中して取り組みましょう。 

２つめは、 ２学期に向けた過ごし方です。２学期は、体育祭、奏緑祭、球技大会など、楽しい行事が

目白押しです。また定期テストも２回あります。たくさん遊んで勉強し、充実した夏休みを過ごしてくだ

さい。また、事故やケガが無いように安全にも気を付けましょう。良い夏休みになるように体調管理にも

気を遣いながら２学期につながる期間になるように全校のみんなで頑張っていきましょう。 

 



７月のスナップ   

 

 

７月１日（水）防災学習  

各地区に分かれて「マイタイムライン」の作成を

行いました。災害が起こりそうなとき、起きたと

き、どのように行動すればよいのか、どこに避難す

ればよいのかなどを確認しました。 

 

７月７日、1０日 全校人権作文作成  

 関川中学校では人権教育に力を入れています。

その１つの取組として、全校で人権作文の作成に

取り組んでいます。このような活動を通して、人

権感覚の高まりに期待しています。 

７月９日（木） 球技大会  
 生徒会の企画・進行で、クラス対抗の 

バドミントンを行いました。球技大会で 

実施するのは初めてでしたが、生徒会が 

新たな企画に挑戦してくれました。みん 

なが楽しめる球技とあって、とても盛り 

上がりました。 

７月６日（月） ３年生租税教室  
 村上税務署の方をお招きして、税の役割や社

会を支える仕組みを学びました。身近な例を通

して税の大切さを理解する貴重な機会となりま

した。 

 



健闘の記録 
 

 
＜ ８月の主な予定 ＞ 

日（曜日）  予     定 

4日（火） 体育祭活動（午後） 

5日（水） 体育祭活動（午後） 

7日（金） 体育祭活動（午後） 

8日（土） 体育祭活動（午後） 

10～18日 学校閉庁日   

20日（木） 私の主張大会 

21日（金） 体育祭活動（午後） 

24日（月） ３年生夏季学習会（午前）、体育祭活動（午後） 

25日（火） ３年生夏季学習会（午前） 

26日（水） ３年生夏季学習会（午前） 

27日（木） 始業式 

30日（日） 大したもん蛇まつり全校参加 

31日（月） 振替休日 

 

＜お知らせ＞  
〇明日から夏休みになります。夏休み中も部活動や体育祭活動などの教育活動が行われますが、 

暑さ指数が危険値を超えたり、集中豪雨が発生したりする場合は、上記の教育活動を行わな 
いなどの変更をする場合もあります。その際はすぐーる等でお知らせします。ご理解とご協 
力をお願いします。  

〇すぐーるでもお伝えしましたように、13 日の全校朝会で、教育委員会が作成した「関川村水
難事故防止マップ」をもとに、校長より全校生徒へ、地域の川や用水路などの危険箇所の確
認、また子どもだけで川や海に行かないことについて指導を行いました。ご家庭でもご指導
賜りますようお願い申し上げます。 

 

県総合 

体育大会 

 

＜ソフトテニス＞（７月 11日・12日） 

【団体】 池田萌愛（新潟 U.C.N所属） ２回戦惜敗 

【個人】 池田萌愛（新潟 U.C.N所属） ベスト１６ 

＜卓球＞（７月 12日） 

【個人】 石谷奏介 １回戦惜敗 

＜陸上競技＞（７月 11日･12日） 

 成岡伊織 走り幅跳びに出場  

渡辺大悟 ３０００ｍに出場 

吹奏楽部 下越吹奏楽コンクール（７月 19日）  銅賞 

バレーボール 下越地区大会（６月 20日） 

 菅原愛和、渡辺凜（challengers村上） 第３位 

英語検定 準２級 山本亜央依 

３級 岡田可憐、市井廉太郎、大島理聖 

５級 藤井信光、渡辺凜、田村絢葉、渡邉柑菜 


