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 情けは人のためならず ～全校朝会 講話より～ 

校長 櫻井 雅之  

日本のことわざや慣用句には、なるほどと思わせる優れたものが数多あります。しかし、違った意味で捉え

られているものや誤用されるものが多いと報道されることがあります。そこで皆さんにクイズです。↓ 

正解は、「Ｂ」です。今日は、このことわざについて話します。 

かつて五千円札の肖像に採用されていた新渡戸稲造は「一日 

一言」の中で、「施せし情けは人の為ならず 己がこころの慰め 

と知れ 我れ人にかけし恵は忘れども 人の恩をば長く忘るな」 

と述べています。「情けをかけるのは、人のためではない。 

（人に優しくすることは、相手のためだけでなく、後で自分にも 

還ってくるのだから、相手に見返りなど求めず、）ただ自分が満足できれば、それだけでいいと知っておこう。

人にかけた情けは忘れても、自分がかけられた情けは、ずっと忘れないようにしよう。」ということでしょうか。 

心理学的には、「返報性の法則（原理）」というものがあります。相手から優しくされたり、親切にされたりす

ると、その好意に対して「お返しをしたい」と感じる人間の心理だそうです。これは、また、逆もしかりで、相手

に嫌なことをされた場合には、それに対して仕返しをしたい、復讐したいという気持ちが生まれてしまう心理も

あります。（一昔前のドラマで、「やられたらやり返す。倍返しだ。」なんて流行語になった言葉もありました。）

プラスのスパイラルに入れば、温かい言葉や行動で溢れ、マイナスのスパイラルに陥れば、いがみ合い、争い

の絶えない状況となる。人に優しくする、よい行いをするなど、「善行はやったもの勝ち」です。優しさ溢れる

関川中学校になればいいなと思っています。 

また、いいことをすると「偽善者だ」とか「いいかっこして」などと周りから言われそうで、なかなか実行へ移

せないということがあります。無理をしてまで「いいことをしなければ・・・。」と思う必要はありません。ただ、

高所から批判ばかりする人より「誰かのためになっている、人から感謝されている、その言動のお陰で気持ち

が前向きになる人がいる」ので、そんな批判は気にしなくてよい。人知れず校舎のゴミを拾ってくれる、ゴミ箱

のゴミを集めきれいにしてくれる人、「自分の仕事が終わったから何か手伝おうか」と言ってくれる人、全校集

会前に、イスを並べてくれる人、自分が担当ではないのに教室のチョークが少なくなったことに気づき、自発

的に教務室に取りに来てくれる人がこの関川中学校にいます。ただただ、頭が下がるばかりです。そして、感

謝です。 

 

 
全校朝会で

出したクイズ

です。 



５・６月のスナップ      

 

５月31日（金）避難訓練（地震・火災） 
 

 今回は地震で避難した後に、火災が発生したという想定で、２回避難をしました。生徒はと

ても真剣に整然と訓練に臨みました。その後、３年生は消火器の使い方について講習を受け

ました。万が一の時には、この訓練のように行動してほしいと思います。 

５月30日（木）ユニセフキャラバン講演会 
 

 パワーポイントと映像を見ながら、世界の子どもたちの現状やユニセフの活動をについて学

びました。生徒は教育を受けられない子どもたちなどの現状を真剣な表情で話を聴いていまし

た。また、ネパールで実際に水運びに使用されている水がめに水を入れて運び、重さを体験し

ました。 

担当者の方からは、生徒の参加態度がとてもよかったとお褒めの言葉もいただきました。 

＜生徒の感想より＞ 
世界にはまだ水を飲むことすら困難な人たちがたくさんいることが改めて分かりまし

た。水をくむ時間がとても長く、私ならそんなに時間があれば、勉強や友だちと遊んだり
と、いろんなことができるなと思いました。ただ、私たちとは違い、飲みたいときに水を飲
むことができないのは不平等だと感じました。すべての子どもたちに「自由」と「平等」を

感じてもらえるよう、常に私に何ができるかを考え、幸せを手に入れる子どもたちが増える
よう、私も努力していきたいです。 
 



 

６月11日（火）体育祭結団式 
 

 チームや色決めを、ゲームで勝ったチーム

からくじを引くなどして、生徒会が工夫を凝

らして行いまいた。チームが決まった後は、チ

ームごとで団結を誓い合いました。 

チームは次のように決まりました。 

黄軍：１年２組、2年②、3年① 

青軍：１年２組、2年①、3年② 

これから、体育祭の準備が始まります。生徒た

ちの躍動する姿をぜひ、お楽しみに！ 

６月４日（火）1年生鷹ノ巣校外学習 
 

 当日は晴天で、３年ぶりに現地で開催するこ

とができました。鷹ノ巣キャンプ場で、班ごと

でカレーを作ったり、レクリエーションや散策

をしたりして、関川村の自然に触れながら、楽

しい１日を過ごしました。 

 

６月１８日（火）いじめ見逃しゼロ集会  
 

 生徒会が行った事前アンケートで、いじめについてどのようにとらえているかを全体で共有

しました。その後、各学級で、「いじめのない学校にするために関川中学校が力を入れていくべ

きこと」をテーマに話し合いました。 

 第２回は11月7日に、関川小学校と一緒に実施する予定です。 

 

６月1６日（日）関川マラソン  
 

 今年も中学校校舎わきを通過するとき

に、バレーボール部が大会前の貴重な時間

を使って、出場ランナーに声援を送り、大会

を盛り上げてくれました。 



健闘の記録 

春季市民ソフトテニス大会（５/25） 

中学生女子の部  ２位 石井 凜・近 梨里菜ペア 

下越地区大会の結果について（陸上競技６/13 各種６/７・21・22 水泳６/17・18） 

特設陸上競技部 須貝 來翔 男子 1500Mに出場 

バスケットボール部 １回戦 安田中（負） 

バレーボール部 １回戦 新発田東中（勝）、２回戦  村松桜中（勝） 

３回戦 中条中（敗） 

野球部 １回戦 金井中（勝）、２回戦 佐和田中（敗） 

※村上東中、荒川中との合同チームで出場 

卓球部 団体：予選リーグ敗退  

個人：石谷 鼓太郎 ベスト８（県大会出場） 

ソフトテニス部 団体：４位（県大会出場） 

個人：石井 凜・近 梨里菜ペア ベスト４（県大会出場） 

柔道部 団体：１回戦 本丸中（敗）、敗者復活戦 第一中（敗） 

個人：安部 涼音 ５位、河内 昊 ７位    

水泳 小島透哉 100m ４位（県大会出場）、50m ４位（県大会出場） 

＜お詫び＞ 
先日すぐーるで報告しました下越地区大会の結果に誤りがありました。柔道個人で「入賞者な

らず」となっていましたが、上記の２名が入賞しておりましたので、訂正してお詫び申し上げま
す。 

＜ ７月の主な予定 ＞ 
日（曜日）  予     定 

1日（月） 防災学習（マイタイムライン） 

2日（火） ３年生租税教室 

4日（木） 全校朝会、未来のハローワーク 

5日（金） 預り金振替日、第１回漢字検定 

8日（月） 下越地区吹奏楽コンクール・県体育大会壮行会 オープンスクール 会場：体育館  
時間：１５：２５～１５：５５  ご都合がよろしければ、どうぞご参観ください。 

9日（火） 期末保護者会（～12日）、人権作文づくり、スクールカウンセラー来校日 
３年生薬物乱用防止教室 

11日（木） 生徒朝会 球技大会 

13日（土） 県総合体育大会（～15日） 

16日（火） 生徒会専門委員会、スクールカウンセラー来校日、いじめ調査 

17日（水） ３年生実力テスト 

18日（木） 体育祭活動開始 

20日（土） 下越吹奏楽コンクール（新潟テルサ） 

22日（月） １年生大したもん蛇まつり講習会 

24日（水） １学期終業式、テスト範囲配付・計画づくり、給食後下校 

25日（木） 夏休み（～８月 26日）    ※学校閉庁期間 ８月 10日（土）～18日（日） 



 


